


22 DE MARZO: DÍA MUNDIAL DEL AGUA 
 
 
 La Asamblea General de Naciones Unidas, durante la conferencia sobre 
Desarrollo y Medio Ambiente que tuvo lugar en Río de Janeiro en 1992, declaró 
el 22 de Marzo como Día Mundial del Agua. Desde entonces se celebra esta 
jornada anualmente, con el objetivo de analizar la problemática del agua en el 
mundo, proponiendo soluciones realistas y difundiendo la necesidad de la 
implicación de todos. 
 
 Este año, Naciones Unidas ha elegido el lema Agua y Desarrollo, 
analizando el impacto humano, social y económico. El agua es indispensable 
para la vida, el consumo, la agricultura y la industria. El éxodo de las zonas 
rurales a las urbanas está cambiando los patrones y necesidades de consumo, 
y el medio ambiente tiene un papel fundamental en nuestro presente y futuro. 
 
 Es prioritario que el mayor número posible de personas tengan acceso a 
un agua limpia, ya que sólo así se alcanzarán mínimos de desarrollo en los 
países que lo necesitan. Se estima que 135 millones de personas en el mundo 
corren el riesgo de verses desplazadas como consecuencia de la sequía, 
siendo el cercano oriente una de las zonas más afectadas. Dos ejemplos son 
Afganistán y Tayiskistán. En Afganistán, además de la sequía la población 
sufre las consecuencias de la guerra, provocando que millones de personas no 
tengan acceso al agua potable. En Tayikistán, parte del millón de personas 
afectadas por la sequía están emigrando a Rusia 
 
 Como resultado de la conferencia de Río de Janeiro, surgió la Agenda 
21, un documento que insta a potenciar el desarrollo sostenible de personas, 
comunidades y países. En este documento, el agua, hace veinte años, ya era 
considerada un elemento imprescindible para conseguir los objetivos 
apuntados, al ser “parte esencial e indispensable del ecosistema terrestre y 
necesaria para todos los aspectos de la vida”. 
 
1- La importancia del agua 
 
 El agua es imprescindible para la vida y está estrechamente ligada a la 
salud, la pobreza, los recursos alimenticios, el bienestar y los derechos 
humanos. Su falta produce consecuencias muy graves que se agudizan con las 
guerras, las catástrofes naturales y la pobreza. Actualmente casi nadie muere 
de sed, pero los problemas debidos a las enfermedades relacionadas con el 
agua producen el 80% de los problemas de salud del Tercer Mundo. 
 
- El agua es indispensable para la vida y supone la base del desarrollo de 
los pueblos 

 
• 1.100 millones de personas no tienen acceso a un agua segura 

(potable). 
• 2.400 millones no tienen acceso a un saneamiento básico (mitad de 

la población mundial), y la mayoría están en áreas rurales (80%). 



• Dos millones de personas sufren anualmente diarrea, siendo ésta la 
principal causa de muerte en los países en cías de desarrollo. 

• Más de cuatro millones de personas, la mayoría de ellos niños, 
mueren anualmente por enfermedades ligadas al agua. 

• 60 millones de personas necesitan ayuda alimentaria urgente debido 
a las sequías e inundaciones. 

• En cuatro años se ha triplicado el número de personas afectadas por 
las sequías, por lo que necesitan ayuda alimentaria. 

• El 97,5% del agua disponible en el mundo es salada y no puede ser 
usada para el abastecimiento de poblaciones y regadíos. 

• El 80% del agua se utiliza en actividades agrícolas. 
• La mitad de los ríos y lagos del mundo están contaminados. 
• Según las últimas proyecciones, en el 2025 se necesitará un 20% 

más de agua. 
 
- Estas cifras ponen de relieve una serie de problemas: 

• Los recursos hídricos están distribuidos de una manera desigual. 
• El aumento de la erosión, el avance de la desertización, la sobre-

explotación y la contaminación hacen que su disponibilidad sea cada 
vez más escasa. 

• El crecimiento demográfico tiene como consecuencia una mayor 
demanda de agua. 

• Hay una falta de gestión o una gestión inapropiada de los recursos. 
Existencia de consumo excesivo y despilfarro. 

• Prevalencia de enfermedades relacionadas con el agua en los países 
en vías de desarrollo. 

• Las inundaciones y las sequías producen daños muy importantes, 
que se agudizan en los países donde hay guerra, discriminación o 
pobreza. 

• La existencia de tensiones entre comunidades o países debido a la 
gestión de los recursos pueden alimentar los conflictos. 

 
 
-  Para estos problemas existen soluciones 
 
 El agua es un bien renovable y contribuye de manera determinante al 
desarrollo de los pueblos. Mejorando la disponibilidad del agua, se reduce el 
número de enfermedades, se consigue un mayor rendimiento en la agricultura 
y ganadería, se genera más riqueza y bienestar y se alivian tensiones entre 
pueblos y comunidades. 
 
 En el Primer Foro Mundial del Agua del Consejo Mundial del Agua, en 
Marrakech (Marruecos) —1997-, se preparó un programa llamado Worid Water 
Vision (Visión Mundial del Agua), con el fin de analizar la problemática del agua 
a largo plazo. En este programa se recalca la importancia de la gestión 
integrada de los recursos hídricos y la necesaria implicación que mujeres, 
hombres y comunidades deben asumir para la gestión de sus propios recursos. 
Sólo así será posible llegar a las siguientes soluciones: 
 



 
 SOLUCIONES 
 
- Gestión óptima de los recursos. Mantener los sistemas en buen estado. Se 
evitaría así la pérdida habitual del 30% en redes urbanas o la del 60% en la 
agricultura. 
 
- Disminución del consumo de agua en la agricultura, la industria y en las casas 
particulares. Reutilización de la ya usada. 
 
 - Selección de regadíos rentables, técnicas de mejora de los sistemas para 
obtener más producción por litro de agua. 
 
- Aumento de las inversiones y los fondos de las partidas gubernamentales con 
fines hídricos. El compromiso actual de los gobiernos constituirá una inversión 
para el futuro. 
 
- Priorizar el desarrollo de los recursos más disponibles como las aguas 
renovables, el agua salada (desalinización) o las aguas usadas (tratamientos 
específicos). 
 
- Mejorar la sensibilización de las poblaciones en los hábitos higiénicos. Uso de 
agua limpia. 
 
- Preservar los ecosistemas evitando su contaminación. Reducción de la aguas 
industriales y residuales, limitación del uso de pesticidas… 
 
II- La Revolución Azul 
 
La Revolución Azul es un movimiento que surge del consenso generalizado 
de la comunidad internacional (a través de las Naciones Unidas) y abarca 
desde instancias gubernamentales, a organismos privados y organizaciones no 
gubernamentales. De esta iniciativa han surgido un conjunto de alternativas 
basadas en el reconocimiento de la importancia estratégica que el agua tiene 
para el desarrollo y el medio ambiente; en planteamientos de solidaridad e 
igualdad en su gestión integral, considerando tanto la oferta como la demanda 
como la cantidad y la calidad del recurso, y en la urgencia de cubrir las 
necesidades básicas de la humanidad teniendo en cuenta las condiciones 
locales de cada comunidad. La Revolución Azul agrupa todas estas 
iniciativas, configurándose como uno de los grandes retos de la Humanidad 
para el siglo XXI. 
 
Acción contra el Hambre también quiere sumarse a esta iniciativa 
 

- Realizando programas en más de 40 países con el fin de contribuir a 
un mundo mejor. 

- Recopilando información y testimonios directos sobre la probemática 
del agua en el mundo, y participando en las discusiones y análisis 
que se realizan en distintos encuentros internacionales (Acción 



contra el Hambre participó en diversas sesiones de la Convención de 
la Haya en marzo de 2000) 

- Concienciando al público en general sobre la problemática del agua 
en el mundo con un mensaje optimista y positivo: El agua es un 
derecho imprescindible para todos los seres humanos. 

- Las soluciones existen y están en manos de todos. 
 

Acción contra el Hambre, organización especializada en temas de agua y 
nutrición, ha organizado con este motivo, en colaboración con la Fundación 
Canal de Isabel II, el proyecto La Revolución azul: Un mundo y un futuro con 
agua para todos. 
 
Dicho proyecto, diseñado con el fin de sensibilizar a la opinión pública sobre la 
importancia del agua como motor de desarrollo, está compuesto por vanas 
iniciativas entre las que destaca una exposición de un mes de duración (del 21 
de marzo al 21 de abril), en la que podrán contemplarse pozos de agua, 
bombas manuales, poleas, sacas y otros instrumentos que nos darán idea del 
acceso a este elemento en el Tercer Mundo. Todo ello se completará con 
paneles, carteles explicativos, mapas y datos globales. 
 
También habrá una exposición de carteles aportados por las principales 
agencias de publicidad españolas, con distintas visiones gráficas y de 
contenido sobre el agua. Por otra parte, los alumnos de Publicidad de la 
Facultad de Ciencias de la Información, de la Universidad Complutense de 
Madrid, participarán en un concurso de carteles en los que el tema principal 
será, obviamente, el agua. El proyecto incluye también una jornada en la que 
expertos del sector debatirán sobre el oro azul y las soluciones a los problemas 
generados por el mal uso del mismo. 
 
El mismo día de la inauguración, los asistentes tendrán acceso a una jornada 
explicativa donde los técnicos de AcH divulgarán diversas técnicas existentes 
para encontrar agua, cómo saber si esta es apta para el consumo, como 
resolver la distribución ante una emergencia,... De esta manera se pretende 
acercar al público a los problemas y las soluciones que surgen en el desarrollo 
de cualquier programa humanitario. 
 
 
III.- Acción contra el Hambre y los programas de agua en países en vías 
de desarrollo 
 
Las relaciones entre los pueblos cada vez son más estrechas. Esto se hace 
más evidente al tratar temas de agua. La contaminación de un río influye sobre 
toda la cuenca y puede afectar a diversos países; el aumento de erosión y 
desertización está directamente relacionado con la disponibilidad de recursos 
en sectores más amplios, y los cambios del clima afectan a todos los aspectos 
anteriores. 
 
En este mundo, las soluciones para los problemas relacionados con el agua 
necesitan del esfuerzo conjunto de la comunidad internacional, los países y 
gobiernos, las regiones, tas comunidades y los individuos. Por ello las labores 



de sensibilización al público en general son importantes. Es necesario conocer 
cuáles son los problemas para localizar las soluciones. 
 
Acción contra el Hambre se suma de forma activa a los esfuerzos para 
construir un futuro para todos con agua segura, proponiendo soluciones y 
llevándolas a cabo. 
 
 

“La vocación de Acción contra el Hambre es la de salvar 
vidas combatiendo el hambre, la miseria y las situaciones 
desesperadas que suponen una mortal amenaza para 
hombres, mujeres y niños indefensos” 
 
“La finalidad de todos los programas de Acción contra el 
Hambre es la de permitir que sus beneficiados recobren lo 
antes posible la autonomía y los medios para vivir sin 
depender de una asistencia exterior” 
 
Cada de principios de Acción contra el Hambre. 

 
Acción contra el Hambre trabaja con las comunidades más vulnerables, 
aquellas que sufren conflictos o daños producidos por catástrofes naturales, 
que están marginadas o aisladas o que viven en la pobreza. En definitiva, 
aquellas que tienen más necesidades. 
 
En estos contextos de crisis, ya sean puntuales o endémicos, es importante 
disponer de los conocimientos técnicos suficientes para dar una respuesta 
acertada teniendo un máximo impacto. Un estudio específico se hace 
necesario para cada situación y Acción contra el Hambre dispone de los 
medios técnicos necesarios para el desarrollo de estos programas. 
 
AcH trabaja en más de 40 países desarrollando programas de agua y 
saneamiento con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de las 
comunidades con las que trabaja. Este objetivo general se divide en cinco 
aspectos: 
 
1. Reclamar el acceso al agua como un derecho fundamental para 
todos los seres humanos. 
 
Todos tenemos derecho a un agua limpia y segura. 
 
2. Cubrir unas necesidades mínimas 
 
Algunas personas en el mundo no disponen de unos recursos mínimos 
imprescindibles para sobrevivir. Dichos mínimos afectan al acceso a una 
cantidad mínima de agua de calidad y al saneamiento. 
 
3. AGUA-SALUD: Disminuir los riesgos de propagación de 
enfermedades ligadas al agua. 
 



Para alcanzar este objetivo, hay que trabajar en tres frentes a la vez: el 
suministro de agua, el saneamiento, y la educación a la salud y al medio 
ambiente. 
 
4. AGUA-SEGURIDAD ALIMENTARIA: Garantizar el agua como 
recurso necesario para la obtención de las fuentes de sustento de las 
comunidades. 
 
Los medios directos de subsistencia de muchas comunidades guardan una 
relación muy estrecha con la disponibilidad de los recursos hídricos. Los 
ejemplos más evidentes son el desarrollo de actividades ganaderas y agrícolas. 
 
5. Mejorar la durabilidad y la sostenibilidad de los sistemas. 
 
Las acciones que AcH realiza tienen que perdurar en el tiempo y garantizar la 
autonomía de los sistemas. Se debe intentar evitar que el apoyo que podamos 
dar haga que las comunidades sean dependientes de la ayuda. 
 
Para alcanzar estos objetivos, los equipos de AcH centran sus esfuerzos 
en los siguientes trabajos: 
 

- Prospección y búsqueda de recursos hídricos. 
- Construcción de POZOS y sondeos. 
- Análisis y tratamiento de aguas.  
- Instalación de bombas de agua (manuales, eléctricas o alimentadas por 

energías renovables). 
- Protección de fuentes y manantiales.  
- Construcción de sistemas de almacenamiento de lluvias. 
- Construcción de redes de distribución de agua. 
- Construcción de letrinas y sistemas de saneamiento. 
- Recogida, tratamiento y reciclaje de basuras. 
- Programas de regadío. 
- Educación al medio ambiente y sensibilización a la higiene. 
- CapacitacIón de técnicos locales. 
- Implementación de sistemas de gestión. 
- Reforzamiento de las estructuras y las capacidades locales. 
- Capitalización de información y análisis. 
- Preparación a desastres. 
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